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                            Corsi insegnante Yoga
                            Tutti i corsi insegnanti organizzati da Yoga Planet sono disponibili sia in forma annuale che intensiva.
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                                    Corso Insegnante Yoga Esperto 760 ore
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                            I corsi da 100 ore
                            L’offerta di corsi per insegnanti di Yoga Formazione prevede diverse specializzazioni.
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                            Le Sedi dei Nostri Corsi
                            Yoga Planet è l’unica scuola con 4 certificazioni e 20 sedi in tutta Italia.
                        

                    
                    
                                                    
                                Bologna                            
                                                    
                                Milano                            
                                                    
                                Roma                            
                                                    
                                Ancona                            
                                                    
                                Aosta                            
                                                    
                                Bari                            
                                                    
                                Brescia                            
                                                    
                                Foggia                            
                                                    
                                Faenza                            
                                                    
                                Genova                            
                                                    
                                Lecce                            
                                                    
                                Livorno                            
                                                    
                                Napoli                            
                                                    
                                Padova                            
                                                    
                                Palermo                            
                                                    
                                Parma                            
                                                    
                                Pescara                            
                                                    
                                Pordenone                            
                                                    
                                Prato                            
                                                    
                                Reggio Emilia                            
                                                    
                                Rimini                            
                                                    
                                Torino                            
                                                    
                                Trento                            
                                                    
                                Udine                            
                                                    
                                Venezia                            
                                                    
                                Verona                            
                                                    
                                Vicenza                            
                                            

                

            

        

    





    
        Chi Siamo
		
    
    
        
            
                
                    
                        [image: Presentazione di Yoga Planet]


[image: Presentazione di Yoga Planet]

                        Presentazione di Yoga Planet
                    
                    
                        [image: Perchè Sceglierci]


[image: Perchè Sceglierci]

                        Perchè Sceglierci
                    
                    
                        [image: Quale Corso Fa Per Te?]


[image: Quale Corso Fa Per Te?]

                        Quale Corso Fa Per Te?
                    
                    
                        [image: Certificazioni]


[image: Certificazioni]

                        Certificazioni
                    
                    
                        [image: I Nostri Insegnanti]


[image: I Nostri Insegnanti]

                        I Nostri Insegnanti
                    
                    
                        [image: Galleria Foto/Video]


[image: Galleria Foto/Video]

                        Galleria Foto/Video
                    
                    
                        [image: Contatti]


[image: Contatti]

                        Contatti
                    
                


                
                                            
                            
                                [image: Blog]


[image: Blog]

                                Blog
                            
                            
                                                                    Yoga Bambini: a cosa serve e quali sono le posizioni più efficaci?
                                                                    Yoga Bisogni Educativi Speciali: cosa c’è da sapere?
                                                                    Yoga del Suono: cos’è e come si pratica
                                                                    Meditazione Yoga: tutto quello che c’è da sapere
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                Corso Insegnanti Yoga Posturale


                                    La ricerca Scientifica e lo Yoga si incontrano in questo corso.


Una Sintesi che abbraccia anatomia e Asana, ci permette di comprendere i meccanismi del corpo che si riflettono sulla postura

                
                					
						Leggi le testimonianze
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Scegli la tua modalità




Il corso di Yoga Posturale Formazione insegnanti è offerto in 3 modalità:




	annuale in 4 weekend
	intensivo estivo in 7 giorni
	online
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							Scopri il corso						
					

				


				
										
						[image: Corso Insegnanti Yoga Posturale Intensivo Estivo]


[image: Corso Insegnanti Yoga Posturale Intensivo Estivo]

					

									

			

		
			
				

				
					
						
							Online						


											

					
						Streaming e On demand
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Descrizione del Corso Yoga Posturale Formazione Insegnanti




Il Corso Yoga Posturale è studiato per approfondire l’aspetto anatomico e fornire elementi che ti permettano di costruire lezioni che migliorino la postura rinforzando la muscolatura, la propiocettività e l’elasticità muscolare.




Il Corso Formazione Yoga Posturale, della durata di 100 ore, lascia ampio spazio alla pratica avvalendosi anche dell’utilizzo di supporti, fondamentali nel lavoro di correzione e allineamento posturale.




La parte teorica del Corso inoltre si sofferma sugli aspetti emotivi e sulla correlazione tra psiche e postura.




Questo percorso si differenzia dal tradizionale corso istruttore ginnastica posturale per la profonda connessione con la disciplina dello Yoga.
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A chi è rivolto




Il Corso di Formazione Yoga Posturale è rivolto a tutti coloro che intendono portare una pratica minuziosa e più attenta alle dinamiche anatomiche.




Ottimo strumento per ampliare le conoscenze di base, se sei già in possesso di un Titolo, ma anche valido approccio propedeutico al Modulo di base 200/250 ore.




L’accesso al Corso non richiede requisiti particolari se non la passione per l’anatomia e l’attenzione alla postura.




Le Specializzazioni YogaPlanet sono aperte a tutti e non implicano la frequenza obbligatoria di altri Moduli.




Pertanto, se non hai frequentato le prime 200/250 ore sarà possibile frequentare solo il Corso di Specializzazione Yoga Posturale.













Obiettivi 





del Corso Yoga Posturale Formazione Insegnanti



Il Master in Yoga Posturale ha come obiettivo quello di consolidare o fornire nozioni di base che consentano un approccio professionale e accurato in un lavoro minuzioso e di attenzione ai meccanismi posturali e anatomici.
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Cosa Imparerai




La teoria integrata alla pratica, ti permetterà di apprendere con più facilità i concetti anatomico-scientifici e di metterli in pratica sulla base di quanto percepito personalmente.




Sperimenterai l’utilizzo dei supporti nella correzione degli allineamenti e nella variante delle Asana, la correlazione tra psiche e postura, l’importanza del piede come base di appoggio e del diaframma nella respirazione.




Una anatomia generale e funzionale più approfondita e finalizzata a competenze posturali.












Programma 
del Corso Yoga Posturale Formazione Insegnanti



Ogni giorno saranno centrali le prove di insegnamento, indispensabili per crescere tecnicamente e farti sentire pienamente a tuo agio di fronte ai tuoi allievi.
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	Corpo e postura definizione
	Sistema tonico posturale
	Anatomia e biomeccanica del rachide
	Le catene muscolari
	Piede e postura
	Metodi posturali
	Postura e respirazione
	Postura e psiche
	Yoga e postura
	Allineamenti base e uso di supporti










Sedi




Corso Insegnanti Yoga Posturale




Puoi scoprire il calendario delle date e tutte le città dove si tiene il corso cliccando su:





	annuale in 4 weekend
	intensivo estivo in 8 giorni






Attualmente il corso è disponibile a Bologna,


 ma sarà presto accessibile a Milano, Roma e Torino.



Vuoi il corso nella tua città?
Scrivici su Whatsapp, possiamo attivarlo per te.
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Diploma e Certificazione






    	
                
                    
						[image: ]


[image: ]

                        
                    

                                    
            
	
                
                    
						[image: ]


[image: ]
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Testimonianze




Cosa pensa chi ha frequentato i nostri corsi?
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                    Guarda tutte le recensioni su YouTube
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                                            Emanuele Betti                                                                                            Recensione su Facebook
                                                                                        

												
												
												
												
												
                                            

                                        
                                    
                                    
                                        
											Ho riscontrato ottima competenza da parte di tutti gli istruttori che si sono alternati, durante il percorso iniziato a novembre e terminato domenica 27 maggio. Inoltre si sono dimostrati anche molto disponibili nel seguire le esigenze che al momento si presentavano ai partecipanti al corso. Sicuramente ottima esperienza che non si è conclusa con l’ultima ‘lezione’ di domenica. Grazie Elisa…										
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                                            Emanuela Andreoli                                                                                            Recensione su Facebook
                                                                                        

												
												
												
												
												
                                            

                                        
                                    
                                    
                                        
											Il senso di vuoto e di pienezza al ritorno verso casa. La trasformazione fisica e psichica. Il ricordo di emozioni che mi abiteranno sempre e la condivisione del tutto con anime belle che non mi aspettavo d’incontrare ?										
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                                            Valeria Palomba                                                                                            Recensione su Facebook
                                                                                        

												
												
												
												
												
                                            

                                        
                                    
                                    
                                        
											Devo dire che sia al livello di competenza degli insegnanti che al livello umano ho trovato tutti molto bravi e disponibili. Grande preparazione dello staff Yoga Planet oltre ad essere persone speciali ?										
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                                            Dany Ray Russo                                                                                            Recensione su Facebook
                                                                                        

												
												
												
												
												
                                            

                                        
                                    
                                    
                                        
											Un team di professionisti segue, passo dopo passo, la formazione con dedizione e cura. Un’ immersione totale nello yoga. Alta professionalità e non solo. Umanità, condivisione e spirito di gruppo fanno di yoga planet, formazione insegnanti, un’ esperienza culturale ed umana. Consigliatissimo!!!										
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                                            Giulia Palmieri                                                                                            Recensione su Facebook
                                                                                        

												
												
												
												
												
                                            

                                        
                                    
                                    
                                        
											Non è solo un corso di formazione insegnanti, ma una straordinaria esperienza di vita! Gli insegnanti sono preparatissimi e sempre disponibili ed hanno il dono di “farti innamorare” di ciò che insegnano. Lavorano con tantissima passione riuscendo a tirare fuori il meglio che c’è in te. Consigliatissimo !!!										
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                                            Alessandro Venturini                                                                                            Recensione su Facebook
                                                                                        

												
												
												
												
												
                                            

                                        
                                    
                                    
                                        
											Posso dire che Yoga Planet, mi ha soddisfatto in tutto, tecnicamente e umanamente, grandi istruttori e veri Yogi. Esperienza che trasforma realmente se stessi. Da vivere…										
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                                            Antonella Mauriello                                                                                            Recensione su Facebook
                                                                                        

												
												
												
												
												
                                            

                                        
                                    
                                    
                                        
											Questo corso di formazione è stato fantastico, sono stata fortunata, ho incontrato insegnanti bravissimi e preparatissimi con i quali sono entrata subito in sintonia. Bello anche il gruppo, dal quale è venuta fuori una bella energia fin da subito. Abbiamo lavorato molto bene tutti insieme e sono veramente grata a Yoga Planet per avermi dato questa splendida opportunità e per…										
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                                            Malika Lucia Massaro                                                                                            Recensione su Facebook
                                                                                        

												
												
												
												
												
                                            

                                        
                                    
                                    
                                        
											Grazie alla formazione Yoga Planet ho trovato le domande a cui provare a cercare risposta, a partire dagli insegnamenti ricevuti, percorrerndo una strada fatta di scoperte non dogmatiche. Consigliata!										
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                                            Francesca Sapioli                                                                                            Recensione su Facebook
                                                                                        

												
												
												
												
												
                                            

                                        
                                    
                                    
                                        
											Una bellissima esperienza, un bellissimo viaggio, e un bellissimo gruppo di compagni e insegnanti con cui mi sono confrontata divertita, pianto e gioito. Ho imparato cose nuove, mi sono evoluta, ho studiato cose che non avrei mai pensato. Grazie per la professionalità e l’umanità che ho percepito da tutti voi insegnanti. ♾										
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                                            Chiara Fantini                                                                                            Recensione su Facebook
                                                                                        

												
												
												
												
												
                                            

                                        
                                    
                                    
                                        
											Ho partecipato alla formazione per diventare insegnante! Ho trovato professionalità, competenza e belle persone. È stata una bellissima esperienza dove il mio bagaglio di yoga è notevolmente cresciuto!										
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                                            Maria Teresa Musci                                                                                            Recensione su Facebook
                                                                                        

												
												
												
												
												
                                            

                                        
                                    
                                    
                                        
											Fantastica esperienza. Gli insegnanti tutti competenti, pronti all’ascolto. Igor e elisa sono l’apice di una solida struttura che accoglie tutti coloro che vogliono intraprendere questo percorso. L’intensivo, che ho appena finito, ti lascia addosso una grande energia e sicurezza… È come un respiro che ti attraversa e ti rende viva. “non ho dovuto prendere aria, essa è entrata in me…										

                                    

                                

                            
                                            


					

                

            

            
                
                    Leggi tutte le recensioni su Facebook
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						Streaming e On demand

					


					
						
							Scopri il corso						
					

				


				
										
						[image: Corso Insegnanti Yoga Posturale Online]


[image: Corso Insegnanti Yoga Posturale Online]

					

									

			

		
	











Aiutiamo gli altri




Partecipando al corso ci aiuterai a sostenere le associazioni Baobab e Sagarmata Children Home. Scopri di più


                    
                

            
                    
    


    
        
            


    
        	Hai delle domande?
	info@yogaformazione.it


        	WhatsApp e Contatti:
	(+39) 388 734 4803
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            Contattaci ora!

            Serve aiuto? Chiamaci o scrivi su WhatsApp al numero:

            Tel. (+39) 388 734 4803

        
    



    
	
		
			
		
		
			Utilizziamo cookie, anche di terze parti, per fini tecnici, statistici e di profilazione. Cliccando su “Accetto”, acconsenti all’uso dei cookie. Per ulteriori informazioni sui cookie e su come gestirli, consulta la nostra Cookie Policy		
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			Cliccando su “Accetto”, acconsenti all’uso dei cookie per le finalità indicate nella Cookie Policy.
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