
 Corso Annuale
  Insegnante Yoga per la Terza

Età
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Date

06 e 07 Febbraio 2021 ALLINEAMENTI TERZA
ETA’ 

(Stefania Buldrini) 

06 e 07 Mar. 2021 ANATOMIA TERZA ETA’ 
(Luigia Bufi) 

10 e 11 Apr. 2021 USO DEI SUPPORTI E
STRUTTURA DELLA LEZIONE 

(Stefania Buldrini) 

08 e 09 Magg. 2021 PSICOLOGIA DELLA TERZA
ETÀ  

(Diletta Muzzarelli) 

29 e 30 Magg. 2021 ESAMI TERZA ETA’
BOLOGNA- MUVET -via Cincinnato Baruzzi 1/ 2

Bologna
(Stefania Buldrini)
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Indirizzo

IL MOSAICO DANZA
via Pomezia 12

MILANO

Orari
Dalle 9,00 alle 11,00 PRATICA
Dalle 11,00 alle 13,00 TEORIA

PAUSA PRANZO

Dalle 14,00 alle 16,00 TEORIA
Dalle 16,00 alle 18,00 PRATICA 

Per qualsiasi altra informazione o chiarimento, non
esitare a contattarci a:

info@yogaformazione.it

oppure al

349/8916857 anche su Whatsapp!

www.  yogaformazione  .it  
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