Bologna

Corso Residenziale Insegnanti

Yoga del suono
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Date
Dal 24 al 30 Giugno 2024

Indirizzo

Via Madonnina, 27
40034 Castel D'Aiano (BO)



Orari

Mattino Pomeriggio

ore 8.00 pratica ore 14.45 teoria

ore 10.00 colazione ore 16.45 pausa

dalle 10.45 teoria ore 1715 pratica + teoria
dalle 12.45 pranzo + pausa ore 1915 fine pratica

ore 20.00 cena

Dopo la cena potrebbero essere previsti dei laboratori

Insegnanti

Giacomo Cestari
Valentina Polo
Lucia Lugatti
Chiara Tononi



Dove siamo

Per i nostri corsi intensivi residenziali estivi
abbiamo scelto un luogo di pace ed immerso in

una grande energia di condivisione e accoglienza.

Ci troviamo in una cascina sulle colline fuori
Bologna, in un luogo incontaminato e di pace:
Via Madonnina, 27 - 40034 Castel D’Aiano (BO)

Puoi impostare questo indirizzo sul tuo navigatore:

https://maps.app.goo.gl/dnuJca¥YvB2SLVG686

oppure, se preferisci arrivare in treno, la stazione di
fermata piu vicina e Vergato (BO), poi da VERGATO
TERMINAL (a 2 minuti dalla Stazione) BUS TPER 727

per Castel dAiano


https://maps.app.goo.gl/dnuJcaYvB2SLVG686

Costi vitto e alloggio

Pensione completa® in camera multipla
con bagno in comune

Mezza pensione in camera multipla
con bagno in comune

Sistemazione in tenda**
con utilizzo bagno e frigorifero esterno

Pensione completa* in tenda**

Mezza pensione in tenda**

€ 65,00

al giorno

€ 50,00

al giorno

€20,00

al giorno

€ 45,00

al giorno

€ 30,00

al giorno

*La pensione completa prevede pernotto, colazione, pranzo, cena e merende di frutta a
disposizione. Tutti i pasti si intendono vegetariani, su richiesta sono possibili opzioni vegane.
Vi preghiamo di segnalare eventuali intolleranze alimentari al momento dell’iscrizione!

** Per la sistemazione in tenda, ricordiamo che non trattandosi di un camping, non c'é
possibilita di avere a disposizione corrente elettrica presso la vostra tenda o di cucinare con
fornelli da campeggio in autonomia né di occupare spazi outdoor ulteriori rispetto a quelli

assegnati alla tenda.

Il soggiorno nella struttura non é obbligatorio per
frequentare il corso di formazione. Nei dintorni & possibile
soggiornare con sistemazioni diverse da quelle descritte.
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Il Master in Yoga del Suono mira a formare Insegnanti

in grado di conoscere e trasmettere al meglio teorie e
tecniche legate a questa disciplina millenaria.

| nostri esperti formatori ti forniranno ogni competenza
necessaria per fare tua una sapienza antica capace di
ricreare una qualita di attenzione ed ascolto interiore
perduti.

Attraverso l'uso della voce e di strumenti ancestrali
potrai quietare la mente attingendo ad un patrimonio di
sensorialita strettamente connesso al proprio potere di

autoguarigione.
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Per qualsiasi altra informazione
o chiarimento, non esitare
a contattarci!

via mail: info@yogaformazione.it

oppure al 3887344803 anche su Whatsapp !

www.yogaformazione.it
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