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Date

23 - 24 Marzo 2024

20 - 21 Aprile 2024

25 - 26 Maggio 2024

22 - 23 Giugno 2024



Indirizzo

Orari

Insegnanti

Dalle 9,00 alle 11,00 PRATICA

Dalle 11,00 alle 13,00 TEORIA

PAUSA PRANZO

Dalle 14,00 alle 16,00 TEORIA

Dalle 16,00 alle 18,00 PRATICA

Scinthilla
Via Marescalchi Antonio, 4 - Casalecchio di Reno (BO)

Lidia Martorana

Dott.ssa Doriana Massimi

https://maps.app.goo.gl/6a2Sp9SznnPdBnwi7


Obiettivi del corso

L’obiettivo del corso è quello di fornire un bagaglio di 

metodologie, basi teoriche, strumenti, tecniche e 

pratiche specifiche dello Yoga per bisogni educativi 

speciali.

Ma soprattutto migliorerà nell’insegnante un 

atteggiamento, una motivazione ed uno stato d’animo 

tali da creare le condizioni affinché il bambino sviluppi un 

autentico ascolto di sé e tirare fuori i propri talenti.

Usciti da questa formazione si avranno gli strumenti 

necessari per organizzare una lezione di Yoga in base 

alle esigenze, le situazioni particolari, offrendo asana e 

attività specifiche.



Per qualsiasi altra informazione
o chiarimento, non esitare
a contattarci!

www.yogaformazione.it

via mail: info@yogaformazione.it

oppure al 3887344803 anche su Whatsapp !

https://www.yogaformazione.it
mailto:info%40yogaformazione.it?subject=
tel:[+393887344803]
https://wa.me/+393887344803/?text=urlencodedtext

