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 Date 

 03 e 04 Febb. 2024 
 ALLINEAMENTI YIN YOGA 

 (Elisa Doni) 

 02 e 03 Mar. 2024 
 FILOSOFIA DEL TAO E TEORIA DEI MERIDIANI 

 (Michela Quaglio) 

 13 e 14 Apr. 2024 
 ANATOMIA YIN YOGA 
 (Alessandra Monticelli) 

 27 e 28 Apr. 2024 
 ESAMI YIN YOGA  BOLOGNA 

 (Elisa Doni) 
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 Indirizzo 

 YOGA PLANET 
 Via Giorgio La Pira, 103/A 

 40013 Castel Maggiore, Bologna 

 Orari 
 Dalle 9,00 alle 11,00 PRATICA 
 Dalle 11,00 alle 13,00 TEORIA 

 PAUSA PRANZO 

 Dalle 14,00 alle 16,00 TEORIA 
 Dalle 16,00 alle 18,00 PRATICA 

 Per qualsiasi altra informazione o chiarimento, non 
 esitare a contattarci a: 

 info@yogaformazione.it 

 oppure al 

 388/7344803  anche su Whatsapp! 

 www.  yogaformazione  .it 
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