Corso Annuale
Insegnante Yin-Yoga

Bologna

ALLIANCE

CbUd







Date

10 e 11 GENNAIO 2026
FILOSOFIA DEL TAO E TEORIA DEI MERIDIANI
(Michela Quaglio)

21 FEBBRAIO e 22 FEBBRAIO 2026
ALLINEAMENTI YIN YOGA
(Elisa Doni)

14 e 15 MARZO 2026
ANATOMIA YIN YOGA
(Alessandra Monticelli)

11 e 12 APRILE 2026
ESAMI YIN YOGA
(Elisa Doni)



Indirizzo

ASSOCIAZIONE CULTURALE SAVITRI

Via Melozzo da Forli, 40
Bologna

Orari
Dalle 9,00 alle 11,00 PRATICA
Dalle 11,00 alle 13,00 TEORIA

PAUSA PRANZO

Dalle 14,00 alle 16,00 TEORIA
Dalle 16,00 alle 18,00 PRATICA

Per qualsiasi altra informazione o chiarimento, non
esitare a contattarci a:

info@yogaformazione.it

oppure al
388/7344803 anche su Whatsapp!

www.yogaformazione.it




