Corso Annuale

Yin Yoga

Bologna

{ RYS/ RYS
200 500

Ginnastica finalizzata alla salute e al fitness - metodo Yoga



Indice

Indirizzo

Shotokan Club
Via Telemaco Signorini 16/D
BOLOGNA

Orari

Dalle 9,00 alle 11,00 PRATICA
Dalle 11,00 alle 13,00 TEORIA

PAUSA PRANZO

Dalle 14,00 alle 16,00 TEORIA
Dalle 16,00 alle 18,00 PRATICA



Date

16 e 17 GENNAIO 2027
ALLINEAMENTIYIN

20 e 21 FEBBRAIO 2027
FILOSOFIA DEL TAO E TEORIA DEI MERIDIANI

06 e 7MARZO 2027
ANATOMIA YIN YOGA

17 APRILE 2027
ESAMI

"In via del tutto eccezionale, le date potrebbero essere soggette a piccole modifiche qualora si
presentassero cause di forza maggiore."

Per qualsiasi altra informazione o chiarimento, non

esitare a contattarci a:info@yogaformazione.it
oppure al

388/7344803 anche su Whatsapp!

www.yogaformazione.it



mailto:info@yogaformazione.it
http://www.yogaformazione.it/




