Corso Annuale
Insegnante Yoga per la Terza Eta

Bologna







Date

01 e 02 Febb. 2025
ALLINEAMENTI TERZA ETA’
(Alma di Carlo)

22 e 23 Febb. 2025
USO DEI SUPPORTI E STRUTTURA DELLA
LEZIONE
(Chiara Tononi)

08 e 09 Mar. 2025
ANATOMIA TERZA ETA’
(Daniela Giorgi)

12 e 13 Aprile 2025
ESAMI TERZA ETA'
(Chiara Tononi)
presso
Cascina Yoga Planet
via Madonnina 25/27- Castel D’Aiano (Bo)
modalita’ ritiro con soggiorno




Indirizzo

YOGA PLANET

Via Giorgio La Pira, 103/A
Castelmaggiore - Bologna

Orari
Dalle 9,00 alle 11,00 PRATICA
Dalle 11,00 alle 13,00 TEORIA
PAUSA PRANZO

Dalle 14,00 alle 16,00 TEORIA
Dalle 16,00 alle 18,00 PRATICA

Per qualsiasi altra informazione o chiarimento, non
esitare a contattarci a:

info@yogaformazione.it

oppure al



388/7344803 anche su Whatsapp!

www.vogaformazione.it




