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Date

15 - 16 Febbraio 2025
Metodi posturali e allineamenti
con Cristina Martin

1-2 Marzo 2025

Dinamica della respirazione
e Biomeccanica della colonna
con Daniela Giorgi

12 - 13 Aprile 2025
Sistema tonico - posturale
con Alma Di Carlo

26 - 27 Aprile 2025
Esami Bologna
con Cristina Martin

lesame si terrd in modalita ritiro con soggiorno presso
Cascina Yoga Planet
Via Madonnina 25/27 - Castel D'Aiano (BO)
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Indirizzo

Yoga Planet
Via G. La Pira 103/A - Castel Maggiore (BO)
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Orari
Dalle 200 alle 11,00 PRATICA

Dalle 11,00 alle 13,00 TEORIA
PAUSA PRANZO

Dalle 14,00 alle 16,00 TEORIA
Dalle 16,00 alle 18,00 PRATICA

Insegnanti

Cristina Martin
Daniela Giorgi
Alma Di Carlo


https://maps.app.goo.gl/6a2Sp9SznnPdBnwi7
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Obiettivi del corso &

Il Master in Yoga Posturale ha come obiettivo quello di
consolidare o fornire nozioni di base che consentano un
approccio professionale e accurato in un lavoro minuzioso
e di attenzione ai meccanismi posturali e anatomici.

La teoria integrata alla pratica, ti permettera di
apprendere con piu facilitd i concetti anatomico-
scientifici e di metterli in pratica sulla base di quanto

percepito personalmente.
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Per qualsiasi altra informazione
o chiarimento, non esitare
a contattarci!

via mail: info@yogaformazione.it

oppure al 3887344803 anche su Whatsapp !

www.yogaformazione.it


https://www.yogaformazione.it
mailto:info%40yogaformazione.it?subject=
tel:[+393887344803]
https://wa.me/+393887344803/?text=urlencodedtext

