Corso Annuale
Insegnanti Kundalini

Bologna

ALLIANCE

CbUd







Date

24 e 25 GENNAIO 2026
Asana, Pranayama, Bandha e Mudra
(Nagela da Silva)

21 e 22 FEBBRAIO 2026
Fisologia Sottile e Teoria dei Chakra
(Nagela da Silva)

14 e 15 MARZO 2026
Umanologia e filosofia yogica e la scienza del
Naad
(Nagela da Silva)

11 e 12 APRILE 2026
CONCLUSIONE PERCORSO
(Nagela da Silva)



Indirizzo

ASSOCIAZIONE CULTURALE SAVITRI

Via Melozzo da Forli, 40
Bologna

Orari
Dalle 9,00 alle 11,00 PRATICA
Dalle 11,00 alle 13,00 TEORIA

PAUSA PRANZO

Dalle 14,00 alle 16,00 TEORIA
Dalle 16,00 alle 18,00 PRATICA

Per qualsiasi altra informazione o chiarimento, non
esitare a contattarci a:

info@yogaformazione.it
oppure al

388/7344803 anche su Whatsapp!

www.yogaformazione.it




