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 Date 

 13 e 14 Genn. 2024 
 STORIA E FILOSOFIA AYURVEDA 

 (Gabriella Polge) 

 24 e 25 Febb. 2024 
 ANATOMIA ENERGETICA, 7 CHAKRA E I 5 

 ELEMENTI  
 (Viola Spanu) 

 20 e 21 Apr. 2024 
 ASANA E MEDITAZIONI PER I 3 UMORI, 

 DIAGNOSI SECONDO AYURVEDA, TECNICHE 
 DETOX E PURIFICAZIONE 

  (Gabriella Polge) 

 04 e 05 Maggio 2024 
 ESAMI AYURYOGA BOLOGNA 

 (Gabriella Polge) 
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 Indirizzo 

 YOGA PLANET 
 Via Giorgio La Pira, 103/A 

 40013 Castel Maggiore, Bologna 

 Orari 
 Dalle 9,00 alle 11,00 PRATICA 
 Dalle 11,00 alle 13,00 TEORIA 

 PAUSA PRANZO 

 Dalle 14,00 alle 16,00 TEORIA 
 Dalle 16,00 alle 18,00 PRATICA 

 Per qualsiasi altra informazione o chiarimento, non 
 esitare a contattarci a: 

 info@yogaformazione.it 

 oppure al 

 388/7344803  anche su Whatsapp! 

 www.  yogaformazione  .it 
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