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Benvenuti in Yoga Planet ! 

In questa brochure troverai tutte le informazioni 
sui nostri corsi  

Accesso e Integrazioni 

●​Studenti esterni: Chi possiede già una 
certificazione da altre scuole può accedere 
direttamente ai livelli successivi (integrazione 
di 300 ore per raggiungere le 500, o di 260 
ore per raggiungere le 760). 

 

Vantaggio Fedeltà: Chi sceglie di 
intraprendere l'intero percorso formativo 
presso la nostra scuola usufruirà di un 
trattamento economico agevolato. 
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Indirizzo 
 
da Definire 
 

 
 
Orari 

 
Dalle 9,00 alle 11,00  PRATICA 
Dalle 11,00 alle 13,00  TEORIA 
 
 

PAUSA PRANZO 
 
 

Dalle 14,00 alle 16,00  TEORIA 
Dalle 16,00 alle 18,00  PRATICA + PROVE DI INSEGNAMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 



 

Date 760 ore 
Modulo di 260 ore aggiuntivo alla formazione di  

500 ore 
 

07 e 08 NOVEMBRE 2026 YOGA TERAPIA 
 
12 e 13 DICEMBRE 2026 PSICOLOGIA ORIENTE / 
OCCIDENTE 
 
9 e 10  GENNAIO 2027  KRYA E PULIZIE, NON SOLO 
ASPETTI FISICI 
 
30 e 31 GENNAIO 2027 MITI DELLO YOGA 
 
27 e 28 FEBBRAIO 2027 PERSONAL YOGA 
 
20 e 21  MARZO 2027 MARKETING PER INSEGNANTI 
DI YOGA – online -  
 
23 e 24 GENNAIO 2027 CHAKRA 2° modulo 
 
27 e 28 FEBBRAIO 2027 MENTE E MEDITAZIONE 
 
DAL 15 AL 18 APRILE  RITIRO 
  
"In via del tutto eccezionale, le date potrebbero essere soggette a piccole modifiche qualora si 
presentassero cause di forza maggiore." 
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Il ritiro con soggiorno si terrà presso:  

Cascina Yoga Planet 

via Madonnina 25/27– Castel D’Aiano (Bo) 

 

 

Per qualsiasi altra informazione o chiarimento, non 
esitare a contattarci a:info@yogaformazione.it 

 

oppure al 

388/7344803 anche su Whatsapp! 

www.yogaformazione.it 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ginnastica finalizzata alla salute e al fitness - metodo Yoga 
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